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SKIEN: Skien diakonale senter
går med underskudd og stre-
ver med å opprettholde deler
av driften. 

ØRNULF HJORT-SØRENSEN
ornulf.hjort-sorensen@ta.no

Vedvarende pengeproblemer
fører nå til at det velkjente støtte-
senteret for rusmisbrukere ber
skiensrådmann Knut Wille om et
møte. Håpet er at kommunen
kan bidra til å styrke den frivilli-
ge arbeidsstokken med et fast
årsverk. 

Bakgrunnen er først og fremst

et påtrengende behov for tilsyn i
natthjemmet og hybelhuset på
nattetid og i helgene, opplyser
daglig leder Signe-Marie Aaslund
til TA.

Underskuddsituasjoen har
vart siden 2008. Da var det pen-
sjonsoppgjøret som knakk balan-
sen, forteller Aaslund. 

Regjeringen lovet kompensa-
sjon, men fulgte ikke opp, sier
hun.

For å komme i en mer stabil
drift trenger senteret økte inntek-
ter på rundt en million kroner i
året. 

Senter i trøbbel

- Selvmordsraten
vekker bekymring

LARS RAVN
lars.ravn@ta.no

- Poenget er å avmystifisere psykiske syk-
dommer og selvmordstanker. Målet er å
kunne snakke om dette på samme måte
som andre sykdommer, sier Janett Verver-
da i organisasjonen Leve i Telemark, som
står for arrangementet i samarbeid med
brukerorganisasjoner som jobber med
etterlatte og Høgskolen i Telemark, avde-
ling for Helse- og sosialfag. 

Verdensdagen for selvmordsforebygging

arrangeres fredag 24. september på Evan-
geliehuset i Porsgrunn, og er åpen for alle. 

- I Leve har vi vært spesielt opptatt av
ungdommen. Dette er en sårbar gruppe.
Og det bekymrer oss at selvmordsraten
blant ungdom ikke går ned, sier Janett
Ververda

30-40 prosent av henvendelsene til Kir-
kens SOS nettjeneste, er fra folk som går
med selvmordstanker.   

- Det er spesielt unge jenter som hen-
vender seg. Det er skremmende at de ikke
ser en videre vei i det gode landet vårt, sier
Melle Aakenes fra Kirkens SOS i Tele-

mark, som skal delta på arrangementet. 
Kirkens SOS driver Norges største kri-

setjeneste på nett og telefon. 

EKSTREMT TABUBELAGT
- Dette er ekstremt tabubelagt. Men hvis
man lurer på om noen går med selvmord-
stanker, skal man være direkte og spørre,
sier Melle Aakenes.

Aleksander Nilsen skal representere
Landsforeningen for lesbiske, homofile,
bifile og transpersoner (LLH) under Ver-
densdagen.

- I gruppen homofile og lesbiske er det

en forholdsvis høy rate av folk med psykis-
ke lidelser – og folk som begår selvmord.
Men det er viktig å si at i all hovedsak
lever de fleste homofile og lesbiske gode
liv, sier Aleksander Nilsen.

Problemene oppstår ofte i fasen der folk
sliter med å stå fram som homofil eller
lesbisk, og blant dem som lever et dobbelt-
liv, siden de ikke makter å være åpne om
det.

- Det er én enkel ting man kan si til folk
som sliter med dette: De aller fleste får
det bedre av å komme ut av skapet, sier
Aleksander Nilsen.

PORSGRUNN: - Det bekymrer oss at selvmordsra-
ten blant ungdom ikke går ned, sier Janett Verver-

da, som arrangerer Verdensdagen for selvmords-
forebygging.

FOREBYGGING: Melle Aakenes i Kirkens SOS, Janett Ververda i Leve og Aleksander Nilsen i LLH deltar under Verdensdagen for selvmordsforebygging, fredag 24. september i Evangeli-
ehuset i Porsgrunn. FOTO: LARS RAVN


