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“I her settingen vil æ presenter mæ som ein helt vanlig mamma, med helt vanlige gleda og bekymringa, ja, alt va helt normalt fram te 18. mars i år. Da tok min sønn sitt eget liv, 19 år gammel.

Midt i et positivt ungt liv fylt med konkrete planer for fremtida, tok han en avgjørelse som for oss e helt uforståelig. Resultatet e mæ som mamma i verdens største sorg og familie og venner i vantro og fortvilelse og savn. Alle sitt igjen med spørsmålet - hvorfor? 

Dagene som har gått sia da har æ gått igjennom gang på gang - ka kunne ha forhindret dette? 
I ettertid har minst 5 unge mennesker te tatt sitt eget liv i Nord-Trøndelag. De fleste er gutter og i alder 16- 19 år. 
I forbindelse med at æ har ropt høgt om forebygging har æ lest litt statistikk å den vise at i 2006 begikk 532 personer selvmord i Norge ( + 10- 25 % mørketall) Det er 3 gang så mange menn i forhold te kvinner som tar sitt eget liv. Det er i gjennomsnitt 11 personer som tar livet sitt pr 100 000 innbygger. Når det gjeld unge menn e dem overrepresentert med 27 selvmord pr 100 000 innbyggere i alder 20 - 29 år. Det er også større hyppighet blant eldre menn over 75. 

Denne statistikken er ingen allmennkunnskap på linje med kunnskap om trafikkulykker, og antall drepte pr år der som e rundt 250. Det vil si at selvmordrisikoen er dobbel så høy som risikoen for å dø i trafikkulykker. - 

Det e nå de flestan av oss ikke veit. Æ har som mang ei anna mor sprongi etter min sønn og ropt “Kjør forsiktig!” når han tok bilen. Selvmord har ikke vorri i mine tanker!

0- visjon: Regjering og Storting har i Nasjonal Transportplan for 2002 - 2011 lagt te grunn en visjon om at det ikke skal forekomme ulykker i trafikken som fører til drepte, -såkalt Nullvisjon. Visjonen betyr et sterkere fokus på de alvorligste ulykkene enn tidligere” Siden 1970 har trafikksikkerhetsarbeidet gitt resultater og antall trafikkdrepte har gått ned fra 560 i 1970 til under 250 de siste årene.

Æ etterlyser samme måte å tenke forebyggende på når det gjelder selvmord. Det vil sei: at æ etterlyse ein 0-visjon! Vi kjører alle på en “mental vei”, og farene på den mentale veien kan sammenlignes med farene i vanlig trafikk. Kan et selvmord være en “mental utforkjøring”? Vi trenger trafikkregler for den mentale veien også! Senk farten, rolig i svingene og for all del få nok søvn, hvis ikke blir du en farlig sjåfør. Blir den mentale motbakken for bratt og motoren svikter - ta kontakt med verksted. = legen din. Går du tom for mentalt drivstoff, ring familie eller venner, de vil gjerne hjelpe deg i gang igjen.

Kjøreregler for den mentale veien må bli like lett å forstå som regler for vanlig trafikk!! Alle vet at å bruke bilbelte redder liv. Hadde min sønn greid å si fra om sine tanker hadde han kommet inn under behandling. Det hadde vært hans bilbelte!

Selvmord oppfatte æ som einast dødsårsaken som tradisjonelt hi vorti forebygd med taushet! Tænk dåkk forebygging av kreft, hjerte-karlidelser, krybbedød, å bilulykke,- hadd det gått med taushet? 

Har hørdd uttalelse som “ vi må vårrå forsiktig med ka vi sei”, “ vi må itj snakk så my om sjølmord, det smitte! “ Det e å bynn i feil ende,- nettopp derfor MÅ vi snakk med ungdommen så dæm skjønne at det e hjølp å få! Dessuten, e det nå forskning på kor mang som tar livet sitt fordi vi ikke snakke om det?

Gamle holdninger om at selvmord som dødsårsak er skam og tabu må legges bak oss. Er det noe som vi skal skjemmes over så er det at det ikke er lenge siden disse holdningene var vanlige! De må legges igjen på 1900-tallet og så må selvmord som dødsårsak opp på bordet og likestilles med andre dødsårsaker eks kreft osv når det gjelder forebygging og kunnskap. 

Æ vil ha åpenhet å kunnskap om temaet!! Å æ e sint for at det ikke e nok forebygging! Æ har spurt ungdomma rundt mæ,- har selvmord vorri nevnt i forbindelse med skolin, MOT, eller anna plassa? Nei, e svaret æ har fått, det har vi itj hørdd nå om. Kompisan te min sønn lure på ka i all værden va det som skjedd med kameraten dæmmes, å dæm sei“ Det e da ingen som snakke med oss om herre”!

Så min erfaring er at ungdommen vil ha meir kunnskap!!

Æ ønske å rette fokus på ungdommen vårres, som på veien til å bli voksen kan oppfatte livet så vondt. Forebygging må skje tidlig, å skolen e ein god arena. Tiltak må rettes mot alle ungdoms- og vdg skoler. Helse- og,skolepersonell, vi foreldre og ikke minst ungdommene selv må få kunnskap og verktøy til å håndtere psykiske plager, prest og Humanetisk Forbund må også på banen,- da når vi all ungdommen. Kunnskap gir trygghet å da bli det lettar å snakk i lag. Det er fra før fysisk fostring i skolen, vi bør utvid det begrepet te både fysisk og psykisk fostring. 

Det må være lav terskel for å få hjelp. Det må være godt utbygd tilgang på hjelp i kommunene. Det må være god kompetanse på mental helse.
Jfr. helseministeren har det vært gjort forsøk i Oslo-skoler om heltidsansatte i skolehelsetjenesten,hvor elevene kan bare gå å snakke med kompetente voksne uten avtale på forhånd. Det har vist seg å være nyttig.

Vi må legg bedre tilrette for at ungdom kan si fra før det er for seint. Det er for mange mye lettere å si fra anonymt. Dessuten viser forskning at det foreligger en viss ambivalens på valget helt til det siste. Derfor bør et mentalt nødnummer 114 for mental akutthjelp være like godt integrert som de andre nødnumrene! Alle mobiler bør fra produsent være utstyrt med alle nødnr.
Æ ønske å ekstra tiltak rettet mot risikogruppen unge menn !

Vi leve i et av verdens beste land, det e et samfunnsansvar å ta vare på den mentale helsa te ungan vårres, og det e helt uakseptavbelt at ungdommen vårres går å tar sitt eget liv!!

Derfor, har æ te slutt et inderlig ønske! Æ vil at N- Trøndelag fylke ska bli et prøvefylke for ein 0-visjon når det gjelder selvmord blant elevene på ungdoms- og videregående skoler!! “
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