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LEVE

Landsforeningen for etterlatte ved selvmord




ÅRSMELDING LEVE NORDLAND 2010
Styret for LEVE Nordland har i 2010 bestått av:

Leder/sekretær
Hilde Fredheim                                                                                         Nestleder

Odd Eidner                                                                                                                                     Kasserer

Gjertrud Didriksen                                                                                                                                                                                         Styremedlem 

Merete Størkersen                                                                                           Varamedlem

Gunn Heidi Skaug                                                   Varamedlem/ungdomsrepresentant Malin Fredheim
Fagperson 

Odd Eidner
Styremøter 
Styremøter: Det har i løpet av året vært avholdt 6 styremøter og behandlet 28 saker. I tillegg ble det avviklet årsmøte i Sandnessjøen den 14. februar 2010.   

Medlemstall
Leve Nordland hadde 48 medlemmer ved årets slutt, fordelt på 17 enkeltmedlemmer, 14 familiemedlemmer (disse teller som to) og 3 studentmedlemmer. Dette er en økning på 8.  

Økonomi

Styret har brukt betydelige ressurser på å søke økonomisk støtte fra alle fylkets kommuner, flere forsikringsselskaper og losjer.  Noen midler er blitt tilført laget fra disse kilder, og har bidradd til at driften har gått rundt med nøye prioritering av lagets aktiviteter.  Tidligere har vi fått midler fra Helse Nord, men de siste årene har disse midlene har gått til felles familiesamling. Vår økonomiske handlefrihet har vært begrenset dette året og vi har vært nødt til å holde en langt strammere linje enn ønskelig, noen som aktiviteten gjenspeiler. 
Grasrotandelen

Vi fikk godkjenning i 2010 for å kunne motta grasrotmidler fra Norsk Tipping. Dette har bidratt til helt ubetydelige inntekter dette året. Vår markedsføring av denne støttemulighet har ikke vært tilstrekkelig. 
 Åpent møte i Sandnessjøen 
I forkant av avvikling av årsmøtet den 14. februar 2010, ble det arrangert et åpent møte med temaet  ”Å LEVE med sorg”.   Foredraget startet med kaffe, prat og informasjon om Leves arbeid generelt.   
Prest og forfatter Odd-Jarle Eidner, nestleder i Leve Nordland holdt foredrag om å LEVE med sorg. Foredraget ble tonesatt av pianist Venera Holm og vi opplevde et foredrag som ”snakket ” til hjerte. Det var hele 36 fremmøtte på menighetssenteret i Sandnessjøen den søndagskvelden. 
Sorggruppe i Bodø
Det har vært to sorggrupper for voksne i funksjon i Bodø, organisert gjennom Bodø Frivilligsentral. Den ene gruppa ble ledet av sykepleier Vigdis Larsen og prest Odd J. Eidner, og den andre av hjelpepleier Ninny Jensen og diakon Britt Ninni Fossli. Gruppene ble satt sammen ut fra dødsfall grunnet tap ved sykdom og ved brå død.  Likevel måtte gruppelederne gjøre noen avveininger for å få satt sammen gruppene slik at tilbudet skulle favne de som meldte seg på.  Gruppene hadde sju og seks medlemmer, og blant dem var det også etterlatte etter selvmord. Erfaringen viser at etterlatte etter selvmord kan fungere godt i gruppe sammen med andre som også har mistet noen ved brå og brutal død. Selv om de ytre omstendighetene er forskjellige, kan sorgprosessen fortone seg ganske lik. Det viktigste er den enkeltes evne til å snakke om det som har skjedd, og å ta inn over seg og lytte til de andres historie og erfaringer.
Samarbeid med RVTS – Ressurssenter for vold, traumatisk stress og selvmordsforebygging, Tromsø

I senterets målsetning ligger det at de skal samarbeide med LEVE lagene lokalt. Leder ble innbudt til møte med dem 22.09.10, sammen med LEVE Troms og Finnmark.  Ulike faglige tema ble drøftet, felles problemstillinger og samarbeid. Videre var beslutning om og planlegging av 
Familiesamling på Viken senter i Bardu
Det var planlagt en familiesamling høsten 2010, men denne ble ikke avviklet av praktiske og økonomiske årsaker. Helse Nord har bevilget penger til dette, som blir overført til 2011. Det er planlagt å gjenta lignende samling høsten 2011,  som ble avviklet i 2009 på Viken senter i Bardu.   
Fylkesledersamling

Leder har deltatt på fylkesledersamling i Oslo i mars måned. 
Jubileumskonferanse og årsmøte i LEVE sentralt 

LEVEs 10-års jubileum ble feiret i Oslo i juni med stor konferanse. Fra LEVE Nordland deltok kun leder Hilde Fredheim. Samme helg ble årsmøte avviklet. Nordland er gitt to delegater, men hadde bare økonomi med å stille med en. 

Verdensdagen for selvmordsforebygging 

Verdensdagen er 10 september, men i år valgte vi å markere den på søndag 12.09.10. Tittelen i år ble ”Veien videre” og ble holdt i kultursalen på Tusenhjemmet i Bodø. Programmet inneholdt; hilsning fra ordføreren i Bodø, kort informasjon om LEVE, samtale mellom prest Gunnar Kristiansen og etterlatt, kulturelt innslag med Ole Chr. Bodøgaard og Terje Berg, kaffe og bespisning. Det ble et meget fint og nært arrangement med 30 deltakere. 

Dette møtet var også en markering av at LEVE Nordland var 10 år.  

Julehilsen

Fylkeslaget har en tradisjon med å sende ut julebrev til alle medlemmene, noe som også skjedde i år. 
Ungdom

Laget har i år hatt egen ungdomsrepresentant og varemedlem i styret. Det har ikke vært økonomi til noen av varamedlemmene har deltatt på styremøter. Det har ikke vært noen ungdomsarrangement verken lokalt eller sentralt dette året.  

Lokallag 

Det er ingen lokallag i Nordland fylket.  
02.02.11                                                                                                                                                                                         Hilde Fredheim, leder 
