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Hordaland Fylkeslag

Kjære Medlemmer i LEVE Hordaland

I dag – 09.mars 2011, er det 10 år siden LEVE Hordaland ble etablert.

Som fylkesleder i dette jubileumsåret vil jeg gjerne sende en spesiell hilsen

til deg / dere denne dagen. 

En tidlig vårdag i 2001 samlet ca 50 etterlatte i Hordaland seg, til den

første dagskonferansen og årsmøte på Kokstad i Bergen. En stor dag og begivenhet for denne gruppen etterlatte, som fram til da hadde få tilbud som var rettet inn spesielt mot oss.  ”Å være etterlatt ved selvmord” var temaet for denne konferansen, hvor Kari Dyregrov – LEVE Hordaland sin ”Mor”, hadde det faglige innholdet. 


For oss som fikk oppleve denne dagen, var dette en stor begivenhet i våre liv. Mange av oss hadde vært etterlatt i mange år og aldri fått noen form for hjelp. Vi hadde vært usynlige som etterlatte.  Nå var vi plutselig mange og synlige, og flere skulle komme til etter som årene har gått. 
Fylkesstyret, med Jarle Kirkhorn Mortensen i spissen, satte i gang arbeidet med å etablere tilbud til etterlatte gruppen. Vi fikk snart en Møteplass, et mnd møtested for etterlatte og fagpersoner, hvor aktuelle tema ble satt på dagsorden. Møteplassen er blitt et viktig sted for mange av oss. Gjennom årene er det også blitt mange turer, minnegudstjenester og årlige arrangementer på Verdensdagen 10. sept. 

I de første årene ble det Styremøter til ut i de sene nattetimer, med både latter og tårer. Det manglet ikke på ideer og stå – på – humør!
Denne pionertiden i LEVE Hordaland sin historie, skapte et rikt fellesskap, hvor vi delte medgang og motgang, oppturer og nedturer. Og slik har det fortsatt i de 10 årene LEVE Hordaland har eksistert. Programmet er utvidet
med sorggrupper som det siste tilbudet.
Medlemmer kommer og går. Slik er det i en frivillig organisasjon. Det siste halve året har mange nye etterlatte funnet veien til Møteplassen. Det er vårt håp at også du må føle at du får en hjelp og støtte på veien, slik så mange av oss andre har opplevd. 
I jubileumsåret har styret utarbeidet en 3 års plan for arbeidet i Fylkesstyret.

”Sorg møter Omsorg” – har vi satt som overskrift på denne 3 års perioden. 

Det er det vi ønsker for hverandre, enten vi er nye som etterlatte eller har mange års erfaring. Vi trenger alle omsorg og fellesskap når sorgen rammer så hardt som den gjør ved et selvmord. Da er det godt at LEVE finnes, også her i Hordaland.

”La lyset brenne ” Med disse ordene fra en ungdom innledes alltid våre Møteplasser, og med disse ordene sender jeg dere alle en jubileumshilsen


Takk til alle dere jeg har fått møte gjennom disse 10 årene. 
Dere beriker meg.



I dag tenner jeg et lys for deg 




I dag tenner jeg et lys for LEVE.
Linda
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Landsforeningen for etterlatte ved selvmord







