
[image: image4.jpg]NN
LEVE

Landsforeningen for etterlatte ved selvmord
























[image: image2]




 SORG MØTER OMSORG

Innledning.
LEVE Hordaland har som målsetting ”Sorg møter Omsorg”.
Med dette som utgangspunkt utarbeider Fylkesstyret en 3 årig Handlingsplan som viser retningen for utviklingen av vårt fylkeslag. Planen gir uttrykk for hvilke aktiviteter Fylkesstyret vil legge til rette for til medlemmene, hvorfor og hvordan dette bør gjøres. 
Å møte selvmordsetterlatte med ulike former for omsorg, er grunnleggende og helt vesentlig for Fylkeslagets virksomhet. På samme tid er det utfordrende å planlegge og å gjennomføre aktiviteter som bidrar til å hjelpe den enkelte etterlatte på veien videre etter selvmordet.  Gruppen etterlatte er like ulike som alle andre grupper mennesker. De er ulike i fht relasjon til avdøde, alder, kunnskap, erfaring, for å nevne noe. 

Ikke desto viktigere er det å lage en plan for Fylkesstyrets arbeid over litt tid, som bør justeres årlig. På den måten kan vi ha en styring med hva vi ønsker å prioritere ut fra medlemmenes behov, ønsker og de rammebetingelser vi til enhver tid har til disposisjon. 
Fylkestyret må også styre aktivitetene i samme retning som LEVE sentralt legger opp til og de prioriteringer som foretaes derfra.  
Med andre ord, Handlingsplanen vil være et viktig styringsverktøy for Fylkesstyrets arbeid framover.  

Hvordan er Handlingsplanen bygget opp?

Handlingsplanen er en 3 årig plan, med en årlig evaluering.
Den presenterer hovedmålsetting for LEVE Hordaland sitt arbeid i denne 3 års perioden. 
Planen er inndelt i 10 områder, med ett eller flere tiltak innen hvert område. For hvert tiltak er det utarbeidet delmål, tidsfrist og ansvarlig. Områder og tiltak skal være med å understøtte hovedmålsettingen for arbeidet i LEVE Hordaland.
Hvilke områder omhandler Handlingsplanen, og hvilke prioriteringer er gjort?
Denne Handlingsplanen omhandler følgende områder:
1. Møteplassen

2. Sorggrupper

3. Likemannsarbeid
4. Økonomi 
5. LEVE Fonna

6. Verdensdagen 

7. Media

8. Lokaler 
9. Unge LEVE

10. Andre tiltak.

Fylkesstyret vil prioritere tiltak som retter seg dirkete mot enkeltmedlemmer. Det gjelder  

Møteplassen, Sorggrupper og Likemannsarbeid. Rekruttering av sorggruppeledere må også prioriteres i denne planperioden.
Økonomi er helt avgjørende for alle aktiviteter i Fylkeslagets regi. 

For at aktivitetene i LEVE Hordaland skal utvikle seg videre, er det nødvendig at Fylkeslaget får tilgang på kontorfasiliteter. 

Å synliggjøre LEVE Hordaland i fylket gjennom arrangement på Verdensdagen, er viktig også i denne planperioden. Dette er en ressurskrevende aktivitet. Samtidig bidrar den til å synliggjøre LEVE, åpne for samarbeid med offentlige og andre frivillige samarbeidspartnere, og å formidle informasjon om LEVE og selvmordsetterlatte. 

Kontakt med ulike media er et område som Fylkesstyret må ha en kontinuerlig oppmerksomhet mot. 
I denne planperioden velger vi å holde en lavere profil i fht UNGE – Leve. Skulle det komme unge mennesker til LEVE Hordaland som kan tenke seg aktiviteter i fht denne målgruppen, vil Fylkestyret inngå samarbeid om tilbud til unge selvmordsetterlatte.

Fylkesstyret vil vurdere å arrangere en familiehelg i planperioden. 

Fylkesstyret bør hele tiden være åpen for å justere prioriteringer i planen. 
Hvem er målgruppen for Handlingsplanen?
Handlingsplanen er en informasjonskanal til alle medlemmer i LEVE Hordaland.

Den er et styringsredskap for Fylkesstyret. 
Planen vil også gi god informasjon til LEVE sentralt og vårt Landsstyre. 

Aktuelle samarbeidspartnere vil også finne nyttig informasjon om vårt arbeid.

Dokument må også kunne benyttes overfor bevilgende myndigheter.
Gjennom Handlingsplan 2011 – 2013 håper Fylkesstyret i LEVE Hordaland at selvmordsetterlatte vil oppleve at deres ”Sorg møter Omsorg.” 

Godkjenning av Handlingsplan

Planen er behandlet og godkjent i LEVE Hordaland sitt Fylkesstyrmøte 10.desember 2010.

Bergen, 10.desember 2010.
Linda Amundsen

Fylkesleder 

LEVE Hordaland.

TILTAKSDELEN.
1. MØTEPLASSEN
Innledning
Dette er det omsorgstiltaket som har LEVE Hordaland har lengst erfaring med. 

Mulighet til det mnd treffet med andre etterlatte, er en viktig puls i vårt arbeid.

Det har vært gjort forsøk på å etablere en Møteplass – Vest for kommunene Sund, Fjell og Øygarden, uten at dette har lykkes. 

Det er et ønske om å utvide tilbudet om Møteplasser i fylket vårt. Det avhenger imidlertid av flere faktorer, som bl.a. personer som kan påta seg ansvar lokalt, og lokaliteter.

Møteplassen bør evalueres årlig slik at den kan legges best mulig til rette for våre medlemmer. Vi bør ha fokus på både form og innhold. 

Mål: 
Møteplassen skal være en møteplass for selvmordsetterlatte og andre 


interesserte der omsorg, informasjon og sosialt fellesskap står i fokus. 
Tiltak
1.
Fylkesstyret skal legge forholdene bedre til rette for bruk av Fylkeslagets 

bibliotek som inneholder litteratur, DVD når vi har Møteplassen. 

 2.
En gang pr år skal vi invitere en aktuell forfatter til Møteplassen. 

 3.
Fylkesstyret skal dele på å lede Møteplassen.

 4.
Utforme semesterplan for Møteplassen


Forslag til tema på en Møteplass: Homofili og selvmord.

 5.
Fylkesstyret setter følgende tema på agendaen: Fagpersoners rolle på 


Møteplassen.

 6
Fylkesstyret skal ta initiativ til å etablere flere Møteplasser i Fylket. 

Tidsramme
Vår 2011: 

Gjennomføring av pkt 1, 3




Gjennomføring av pkt 5


Årlig: 

Gjennomføring av pkt 2

I løpet av 2011: 
Tema om homofili og selvmord.




Startet planleggingsarbeid med utvikling av flere Møteplasser. 

Ansvar Fordeling foretaes på første styremøte i 2011.
2. SORGGRUPPER.

Innledning.

Tilbud om sorggrupper er et viktig omsorgstilbud til selvmordsetterlatte. LEVE Hordaland har gjennom flere år gitt tilbud om sorggrupper flere steder i fylket. Det har vært arrangert sorggrupper i kommunene Kvinnherad, Lindås og Bergen. I Lindås var det et samarbeid mellom LEVE og Den Norske Kirke. I Kvinnherad og i Bergen er det LEVE som står for dette tilbudet alene. 

Et godt strukturert opplegg, ledet av fagpersoner og etterlatte, og med gode rammer for arbeidet, er etter vår oppfatning, en god investering for selvmordsetterlatte.  

Det er utarbeidet et godt faglig opplegg for sorggruppearbeidet i LEVES regi.. Et viktig tiltak i planperioden vil være å rekruttere nye sorggruppeledere. 

Dette tilbudet ønsker Fylkesstyret å prioritere høyt i Handlingsplanen. 
Mål:
LEVE Hordaland skal i løpet av planperioden ha utarbeide en strategiplan for 
rekruttering av nye sorggruppeledere i fylket.

LEVE Hordaland skal ha rekruttert flere nye sorggruppeledere i planperioden. 
Tiltak
a. Utarbeide en konkret strategiplan for rekruttering av nye sorggruppeledere.
b. Gjennomføre vedtatte strategiplan.

Tidsfrist
 Juni 2011:
Utarbeiding av konkret strategiplan: 



Fylkesstyret skal vedta ”Strategiplan for rekruttering av sorggruppeledere i 

LEVE Hordaland” innen utgangen av juni 2011.
Høst 2011:
Oppstart av konkret rekrutteringsarbeid 

Vår 2012:
Evaluering av strategiplan.

Ansvar: Fylkesstyret og andre medlemmer i LEVE Hordaland.
3 LIKEMANNSARBEID
Innledning

Mange etterlatte kommer i kontakt med andre etterlatte som ønsker å ha samtale med dem. Likemannsarbeid vil være et av flere omsorgstilbud til selvmordsetterlatte. Dette tiltaket har flere sider som er viktig å få belyst, slik at det enkelte medlem som måtte ønske å gå inn i denne formen for omsorgstilbud i LEVE sin regi, vet hva dette innebærer og hva det ikke bør innebære. Rammer for aktiviteten er viktig å få satt å dagsorden. 
Mål 
Å få arbeidet fram retningslinjer for likemannsarbeid over for 



selvmordsetterlatte. 
Tiltak

 1 
LEVE Hordaland skal medvirke til at det utarbeides retningslinjer for 


likemannsarbeid i LEVE.

2 10. sept 2011 gjennomføre tur for medlemmer i LEVE Hordaland med innlagt 

kurs om likemannsarbeid.

Tidsramme
 Høst 2011:
ha påbegynt sak til LEVE sentralt om likemannsarbeid.

Ansvar: Linda
4. ØKONOMI
Innledning
Å ha en forutsigbar økonomi er helt nødvendig for alt arbeidet i LEVE Hordaland. 

Fylkeslaget har gjennom alle år hatt god økonomistyring. I Fylkesstyret har det alltid vært kasserer. Vi har gjennom en rekke år hatt egen regnskapsfører. Fylkesstyret har søkt og fått innvilget midler til faste arrangement som Verdensdagen. Videre har vi som fast post på programmet på Møteplassen hatt en liten utlodning som gir inntekter. 

Fylkesstyret setter årlig opp budsjett for sine aktiviteter som presenters på fylkeslagets årsmøte. 

Mål: 
LEVE Hordaland skal ha en forutsigbar økonomi i hele planperioden. 
Tiltak

1.
LEVE Hordaland skal søker fondsmidler fra G C Rieberfondene

2. 
LEVE Hordaland skal søke fondsmidler fra Kavlifondet.

3
LEVE Hordaland skal søke legatmidler.
Tidsramme

Vår 2011: 

Oppstart av søknader om fondsmidler.




Kontinuerlig arbeid. 
Ansvar Fylkesstyret nedsetter en økonomigruppe
5. VERDENSDAGEN

Innledning

Å synliggjøre LEVE er et kontinuerlig arbeid.  

10.september - Verdensdagen for selvmordsforebygging, - har LEVE Hordaland markert fra starten av. Vi har hatt ulike arrangementer, som stand, konserter, seminar og konferanser. De senere år har vi hatt halv dags konferanser med tema om media sin rolle i det selvmordsforebyggende arbeidet, politiets rolle i omsorgskjeden til selvmordsetterlatte. Konferansen har vært arrangert i Grieghallen.

Markeringen har gitt oss muligheter til å profilere oss gjennom pressen, og åpnet for samarbeid med ulike offentlige instanser. 

Fylkesstyret har vedtatt å hente tema til Verdensdagen fra omsorgskjeden for sorgstøttearbeid til selvmordsetterlatte i Hordaland. Denne kjeden utgjør følgende instanser: 



Politi – kriseteam – Kirken / Humanetisk forbund - Nettverk

Mål: 
LEVE Hordaland skal inngå samarbeid med andre aktuelle samarbeidspartnere 

om gjennomføring av Verdensdagen. 
Tiltak 
A.
Oppfølging av Verdensdagen 2010.


Politiet.


1.
Fylkesstyret nedsetter en gruppe, 2- 3 personer som følger opp Verdensdagen 

2010 i fht politiet.

2.
Det sendes ut informasjon om LEVE til de politikammer som har bedt om det.

3.
Det arrangeres et oppfølgingsmøte med to politikammer i 2011.

4.
Fylkesstyret sender brev til LEVE sentralt og ber de etablere kontakt med 

politihøgskolen med det formål å få til fast undervisning om selvmord i 


utdanningen.

B. Verdensdagen 2011.


LEVE Hordaland skal følge opp LEVE Norge sitt arbeid med kartlegging av 

Kriseteamene i Norge.
Kriseteam.


1.
 Fylkesstyret inviterer teamleder for selvmordsforebyggende team ved RVTS – 

vest inviteres til styremøte i januar 2011 for å drøfte samarbeid om 


Verdensdagen 2011 

2. 
Forslag til tema for Verdensdagen 2011: 






Sorg møter omsorg


Kriseteamenes rolle i omsorgskjeden til selvmordsetterlatte.
3.
Fylkesstyret setter sak om Kriseteam på agendaen på styremøte / Møteplassen i



2011. 

Tidsfrist 

a.
Des 2010: 
Invitasjon til styremøte sendes teamleder for selvmordsforebyggende 


team RVTS.

b.
Febr 2011:
Ha avklart samarbeid om Verdensdagen med RVTS 

c.
Vår 2011:
Oppfølging Verdensdagen 2010 skal være iverksatt. 


Ansvar:

Oppfølging fra 2010: 
Kjell Åge, Linda og Elly

Arrangement 2011: 
2 representanter fra LEVE og andre naturlige 





samarbeidspartnere. 

6. MEDIA
Innledning

Fylkesstyret er blitt bedre på annonsering det siste året. Det har sammenheng med god økonomi, som gir oss mulighet for annonsering. Dersom de økonomiske rammene ikke endres vesentlig, vil vi fortsette å annonsere i BT og en del lokalaviser ved behov.

Vi bør prioritere å annonsere alle Møteplassene våre.

Mål:
Vi vil bruke ulike media til å profilere LEVE Hordaland. Det gjelder media 

som aviser, lokalradio og lokal tv.
Tiltak 
Aviser

 1.
I annonseteksten for Møteplassen skal det stå: Møteplassen er et sted for 


selvmordsetterlatte og andre interesserte. 


 2
I 2011 skal LEVE Hordaland ha vært presentert i ulike aviser, lokalradio og 

lokal tv.

NRK

1
LEVE Hordaland skal i fbm 10 års jubileet sitt delta på NRK sitt program


 ”Førkveld”

2
LEVE Hordaland skal i fbm sitt 10 års jubileum delta i radioprogrammet ” 

”Syng med oss”

SMS tjeneste.
 Fylkesleder tar initiativ til å få tjenesten i gang.
Hjemmesidene

Linda skal oppdatere skråblikk.

Tidsramme

Umiddelbart: 
Aviser: Pkt 1



Sms – tjeneste




Hjemmesidene.
2011:

Aviser Pkt 2.

NRK.
 2011:

Pkt 1 og 2.
Ansvar. Fylkesstyret i samarbeid med medlemmer i LEVE Hordaland
7. LOKALITETER

Innledning.
LEVE Hordaland har ikke egne kontorfasiliteter. Alt kontorarbeid og møter foregår privat.

Samtaler med etterlatte foregår enten privat eller i en lobby i et av byens hoteller. Sorggruppearbeidet i Bergen foregår i leide hotellokaler.  

Møteplassen Nord finner sted i gode leide lokaler i Åsane.  

Etter hvert som LEVE blir mer kjent, både blant fagpersoner og selvmordsetterlatte, er det behov for eget kontor sentralt plassert i byen. For at vi skal få utvidet tilbudet om flere Møteplasser i andre bydeler i Bergen og flere kommuner i fylket, er vi avhengig av flere lokaliteter. 

Oppsummert har Fylkeslaget behov for kontorfasiliteter, som kan romme kontor, møterom og rom for sorggruppearbeid. Videre har vi behov for lokaler i kommuner og bydeler slik at tilbud om Møteplasser kan utvides. 
Mål:
LEVE Hordaland skal i løpet av 3 års perioden ha et kontor sentralt plassert i Bergen.
Tiltak
Etablere et kontor i Bergen. 

Tidsfrist
Innen utgangen av 2013

Ansvar: Fylkesstyret nedsetter egen arbeidsgruppe våren 2011.
8 UNGE LEVE
Innledning
Fylkesstyret i LEVE Hordaland har over flere år arbeidet for å få til et tilbud til unge etterlatte uten å lykkes. Vi velger derfor å ha en lavere profil på dette området i denne perioden. Skulle det melde seg noen som ønsker å ta ansvar for unge etterlatte, vil fylkesstyret være åpen for henvendelser. Fylkesstyret vil avvente LEVE Norge sitt videre arbeid i fht denne målgruppen.

Mål: 
LEVE Hordaland vil utvikle tilbud til unge etterlatte i planperioden


under forutsetning av støtte fra Leve sentralt. 

Tiltak: 

1.
LEVE Hordaland vil gå i dialog med LEVE sentralt om tilbud til unge etterlatte i 
Hordaland.

2. LEVE Hordaland vil ta initiativ overfor sentralstyrets ungdoms representanter 

om å få etablert facebook for unge etterlatte i Norge. 

3. LEVE Hordaland skal arrangere en familiehelg i løpet av planperioden.
Tidsfrist

 Vår 2011: 
Oppstart av dialog med LEVE sentralt om tilbud til Unge etterlatte 


i Hordaland.

Ansvar: Linda og 1 – 2 fagpersoner 
9. ANDRE TILTAK: ordalanH
     Innledning

     Rengjøring i hjem etter et selvmord.
     For etterlatte er det en stor belastning å risikere å sitte igjen med rengjøring av hjemmet   

     hvis selvmordet har skjedd hjemme. 
Mål: 
Bidra til utvikling av rutiner for rengjøring i hjemmet hvis selvmordet har 

funnet sted der.

Tiltak:
1. Saken bør drøftes med politiet i et oppfølgingsmøte.
2. Fylkesstyret skal skrive et brev til LEVE sentralt om saken. 
Tid: Alle tiltakene skal være gjennomført i løpet av 2011. 
Ansvar: Fylkesstyret
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