Verdensdagen for selvmordsforebygging 2010 - Hedmark

Vi hadde lagt vårt arrangement for dagen på biblioteket i Hamar.

Vår fylkesleder Aud Aabakken, som også er etterlatt, innledet med noen tall rundt selvmord for å belyse hvor utbredt selvmord er. 
Som hun sa skjer det 1 million selvmord hvert år, eller for å si det på en annen måte mister noen en av sine kjæreste hvert 40. sekund……..

Hun satte ord på hvor stor utfordringen er med tanke på det forebyggende arbeidet, også i forhold til det å komme i kontakt med, og å hjelpe etterlatte.

Etterlatte kan være foreldre, søsken, ja ikke bare hele den nære familien, men også venner, naboer, kollegaer og også helsepersonell kan sitte igjen med vonde tanker, savn og sorg i lang tid etter et selvmord.

Selvmord som er blitt sett på som tabu og ikke-tema opp gjennom årtier. Et tema som er blitt tiet i hjel og som mange i dag fortsatt har vansker med å snakke om.

Hun presiserte:

Et problem kan ikke løses før problemet innrømmes.

Vi må få selvmord opp og fram i dagslyset, sette det på dagsorden. Fra de offentlige myndigheter og helt ned til private organisasjoner må vi ha dette i fokus. Forskjellige etater må samarbeide.  Det er noe vi må få fram i media, ofte, og gjøre det ”snakkbart”.

Sett fra LEVE sin side må vi fortelle at vi er her. At vi kan hjelpe og støtte. Vi kan vise at vi er flere. Ja, faktisk mange - altfor mange.

Vi må tenke på at vi snakker om alle aldersgrupper, og at vi er i en situasjon der folk trenger hjelp og støtte på forskjellige måter.  Ungdom ønsker og trenger et annet nettverk enn eldre gjør.

Hun avsluttet med at vi på denne markeringen av Verdensdagen ikke skulle fram til noen fasit, men at hun ønsket å gi oss noe til ettertanke eller å reflektere over, at vi må jobbe videre med dette som en klar målsetting.

                    …………………………………………………….

Etter en kort pause ønsket Aud å lese noen ord hun hadde skrevet om sine tanker, følelser og opplevelser i tiden etter at hun selv mistet sin datter.

Helt fra siste klemmen, siste ordet, har hun lurt på om dette allerede var planlagt - om Stine visste at dette ble den aller siste klemmen… og det siste ”go’ natta, mor”…….?

Alle spørsmål som bare fortsatte å komme. Mange spørsmål. Spørsmål som var umulige å svare på, og spørsmål som var virkelig vonde å stille.

Hva var det som burde vært gjort for å ha forhindret dette?

Hva skulle hun skjønt?

Hva skulle hun ha gjort

Hvor hadde hun sviktet?

Var hun ei så dårlig mor?

Aud tok oss med gjennom en opplevelse av savn, smerte og fortvilelse som mange i salen kjente seg så altfor godt igjen i.

Hun fortalte om et plutselig spørsmål i forbifarten under et legebesøk:

”Hvor mange barn har du”? Dette var et uventet spørsmål som kun resulterte i tårer. Hun visste ikke hva hun skulle svare.

Hun kom med tankene sine rundt det at ”systemet” ikke fungerte. Hvor var kriseteamet? Som hun sa: Kanskje de hadde kommet hvis mange hadde dødd samtidig? Kanskje de ikke tenkte over at Stine var dattera mi og at dette, for oss var ei virkelig krise?”

--- om at det plutselig kom en telefon etter noen måneder, der hun kom i kontakt med ei privat sorggruppe på hjemstedet sitt. Vi fikk høre om følelser som dukket opp ved det at hun plutselig hadde flere rundt seg som hadde opplevd det samme. Alle der hadde mistet noen kjære.

Etter hvert kom hun også inn i LEVE. Her kunne vanskelige spørsmål stilles.

Spørsmål og smerte hun ikke lenger ville ”belaste” familie og venner med kunne åpnes opp for her. 

Her kunne hun fortelle om den gamle PC’n hjemme som hun ikke kunne skifte ut fordi hun kanskje ikke hadde lett godt nok gjennom den enda? Kanskje den gjemte på noe?

Hun avslutter historien sin med at hun våger å tro at hun er på vei til å lære å leve med sorgen, minnene som er hennes og som ingen kan ta fra henne.

Når hun nå blir spurt om hvor mange barn hun har, kan hun svare:

”Jeg er mor til to jenter, men den eldste fikk jeg bare låne i 26 år.”

……………………………………
Marit Kaldhol inntok scena og kommenterte ”Hvilken styrke som kan vokse ut av en så stor smerte!”, før hun presenterte sin nye bok: ”Søkeord: ayotzintli.   Korleis gå vidare etter at det verste har skjedd.”

Hun forklarte oss litt hvordan hun jobbet med et manuskript og litt hvordan hun hadde formet boka.

Hovedpersonen er en ung gutt ender opp med å ta sitt eget liv. Før dette skjer, blir vi på forskjellige måter kjent med guttens hverdag og hans nærmeste.

Små episoder i boka blir lest høyt for oss.

Vi blir kjent med hans kjæreste, hans foreldre og hans venn.

Boka forteller ikke noe om hvorfor, men deg gir deg muligheter til å spinne videre på om hans forskjellige opplevelser kanskje kan ha hatt noen påvirkning 

på valget han til slutt tar.

Tor Karset bidro underveis med visesang og gitar - viser med tekster som førte oss videre på en god og verdig måte.

De noen og tretti fremmøtte fikk en ettermiddag med gripende innlegg, noe til ettertanke og å kjenne seg igjen i – en verdig markering av Verdensdagen.

