Familiesamling på Viken senter i Troms, 
22-25 oktober.
Fylkeslagene i Nordland, Troms og Finnmark i samarbeid med RVTS Nord og Viken senter inviterte etterlatte familier fra de tre fylkene til en samling på Viken senter i slutten av oktober. Syv familier med til sammen 17 personer, derav tre barn, deltok.

Torsdag kveld var det en ”bli kjent”-samling med nødvendig informasjon om aktivitetene resten av helga. Her var det familier som i hovedsak ikke kjente hverandre fra før, med et par unntak. Noen hadde lang reise bak seg, så det ble tidlig kveld for de fleste.

Fredag holdt psykolog Renate Grønvold Bugge foredrag om ”Sorgreaksjoner” og ”Rekonstruksjon av familien”. Foredragene ble avbrutt av gruppesamlinger, hvor den enkelte fikk anledning til ”å gå i dybden” på disse områdene. For barna var det et eget opplegg, som ble godt mottatt. Det ga barna trygghet sammen med sine ledere, og foreldrene fikk bedre anledning til å konsentrere seg om å delta i samlingene ut over dagen. 
Lørdag gikk deltakerne ”Sorgveien”, et opplegg Viken senter hadde regien av. En sterk opplevelse for de fleste, noe arbeidet i gruppene ut over dagen klart viste. Denne dagen hadde barna ”full pakke” i badeland, noe de satte stor pris på. På ettermiddagen var det anledning til å benytte en lavvo som var satt opp ved elva ca 15 min fra senteret. De fleste deltok, og fikk en spasertur i fantastisk nordlys og senere en blendende stjernehimmel. I lavvoen ble det kokt kaffe, grillet pølser og stekt svele. Flott opplegg, Viken!!
Søndagen var satt av til oppsummering i grupper og plenum, og under den siste evalueringen var alle samlet. Gode tilbakemeldinger både i gruppene og i plenum. Det er tydelig at det er et stort behov for denne type samlinger. Mange ga uttrykk for at de har kommet et godt stykke videre i sitt sorgarbeid. Vennskap ble knyttet, og adresser utvekslet. Noen avtalte allerede å møtes igjen om ikke så lenge.
Anlegget på Viken senter passer utmerket for denne type samlinger. Et nytt og vakkert anlegg i rolige omgivelser, med mange gode fritidstilbud som deltakerne kan benytte seg av. Svømmeanlegget med sauna var populært blant de yngste, men her er det også tilbud om gymsal og forskjellige utendørsaktiviteter.
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