Anmodning om deltakelse i høringsmøte med Helse- og omsorgskomiteen på Stortinget

LEVE- Landsforeningen for etterlatte ved selvmord
Regjeringens satsingsområder og tiltak innen selvmordsforebygging 2009-2012 har som overordnet mål: “ Å redusere forekomsten av selvmord og selvmordsforsøk og å oppnå bedre livskvalitet og omsorg for alle som blir berørt av selvmordsatferd “. Selvmordsstatistikken for 2009 viser at det er en markant økning fra ca 500 selvmord årlig til 573 sist år. Det er over dobbelt så mange som dør i selvmord årlig som de som mister livet i trafikken. Problematikken er dessverre mer utbredt enn vi ønsker å tro i vårt land.
Helsedirektoratet har i sine målsettinger for det selvmordsforebyggende arbeidet 2007-2012 som et delmål at alle etterlatte ved selvmord skal få tilbud om støtte. Grunnen til dette er at etterlatte ved selvmord har vært utsatt for belastninger som gjør dem til en risikogruppe både for helseproblemer og selvmordsatferd, og at man tenker disse konsekvensene kan forebygges gjennom et støttetilbud. LEVE har siden oppstart i 1999 arbeidet for å lette etterlattes situasjon gjennom etablering av fylkeslag, møteplasser og sorggrupper. Etterlatte er også selvmordsnære og slik sett arbeider LEVE også forebyggende. LEVE`s likemannsarbeid består delvis i direkte kontakt mellom medlemmer av LEVE og nye etterlatte, av medlemsmøter og av at nye etterlatte møtes regelmessig i sorggrupper.  LEVE får daglig henvendelser fra etterlatte som ikke får hjelp og oppfølging fra kommunale helsetjenester.  Etterlatte som er berørte av selvmordsatferd har et stort informasjonsbehov og forskning viser at likemannsarbeid er av stor verdi i sorgbearbeidingen.
Målsettinger 
Det langsiktige målet til LEVE er at alle etterlatte ved selvmord i Norge skal få bedre informasjon om selvmord, sorgtjenestetilbud der de bor, oversikt over møteplasser og likemannsarbeidet som er en sentral del av LEVE`s frivillige arbeid. Etterlatte har et enormt informasjonsbehov om hvilken omsorg og støttetiltak som kan tilbys når katastrofen har skjedd. Vi tror at sosiale medier her vil være en arena for å dele tanker og sorger med andre som har opplevd det samme og starter i disse dager arbeidet med nye nettsider og sorgstøtte for barn og unge i sosiale medier.  Videre ønsker LEVE å kunne formidle forskningsresultater i en popularisert form slik at nettsidene blir en naturlig arena for etterlatte og fagfolk i søken etter mer kunnskap og publisering av nasjonal og internasjonal forskning. Selvmord er tabubelagt og LEVE`s kunnskapsbaserte erfaring tilsier at gjennom å snakke, skrive, og dele historien om selvmordet som har skjedd, kan en få bort skyld og skamfølelsen som mange etterlatte sliter med. Sorg er ingen sykdom og vi sørger ulikt. Men når krisen rammer skal den som ønsker det få støtte og omsorg i situasjonen
Morgensdagens utfordringer
LEVE får henvendelser fra mennesker som sier de vil ta sitt liv og det kreves gode rutiner for å fange opp selvmordsnære og være der med støtte, omsorg og oppfølging. Vi samarbeider med RVTSene lokalt og fagmiljøer sentralt om kompetanseheving for helsepersonell, kunnskapsformidling og informasjonsarbeid. LEVE har 1101 medlemmer og f år således liten medlems-basert støtte til drift. Det selvmordsforebyggende perspektiv står sentralt i organisasjonen og LEVE har ansvaret for og koordinerer Verdensdagen for selvmordsforebygging sentralt og i alle fylkeslag.
LEVE ønsker å møte i komiteen for å orientere om viktigheten av vårt arbeid og verdien av at det satses med fortsatt økte ressurser til et viktig, frivillig likemannsarbeid av betydning for enkeltmennesker og i et samfunnsregnskap.

Ser fram til positivt svar.
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