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TRENG
HJELP

etter statsradavgangen

Av LINE BRUSTAD og KNUT ERIK KNUDSEN (foto)-

Manuela Ramin-Osmundsen opplevde tiden etter hun gikk av som barne- og
likestillingsminister som en personlig krise.

Manuela Ramin-Osmundsen
forteller om krisen og angsten

«Om & lede mot alle odds»
het foredraget Manuela Ra-
min-Osmundsen holdt un-
der Landsforeningen for et-
terlatte ved selvmords (LE-
VE) ti ars jubileum i gar.
Her fortalte den tidligere
Barne- og likestillingsmi-
nister om tiden etter at hun i
2008 gikk av som minister,
og betydningen av a fa pro-
fesjonell hjelp.

- Jeg sa ja til 4 holde fore-
draget fordi jeg tror andre
som har hatt det teft kan ha
nytte av at jeg deler mine
refleksjoner over det at jeg
har opplevd noe vondt og
dramatisk, sier Ramin-Os-
mundsen til VG.

Hun gikk av som minister
etter kritikk av omstendig-
hetene rundt ansettelsen av
Ida Hjort Kraby som nytt
barneombud. Hendelsen
har hun na lagt bak seg.

- Ja, jeg gjorde en feil,
men det er forskjell pa feil.
Jeg har analysert hva som
skjedde, trukket mine kon-
klusjoner og akseptert det,
sier hun.

Toft i ettertid
Men tiden rett etter all dra-
matikken var teff for Ra-
min-Osmundsen.

— Jeg husker det sank i
meg da en medpolitiker fa
dager etter at jeg gikk av,
sa til meg: Du er uinteres-
sant na.

Hun besKkriver den forste
tiden som en krise.

- En krisesituasjon er noe
eget. Angsten melder sin an-
komst, ferst i magen, sa i
hodet. Du mister kontroll
over deg selv, sier hun.

Det ble viktig for henne a
fortsette a veere den perso-
nen hun var fer skandalen,
og ikke la seg pavirke av

februar 2008.

medienes definisjoner. Der-
for valgte hun a ikke forhol-
de seg til det som ble skre-
vet og sagi om henne.

- Jeg skanet og vernet
meg fra mediene. Jeg sa
ikke pa TV, horte ikke pa ra-
dio og leste ikke aviser. Jeg
har fremdeles en bunke
uleste aviser i kjelleren fra
den perioden det sto pa som
verst, sier hun.

Samtidig ble det viktig
for henne & ikke gjemme
seg helt bort.

—.Jeg gikk og handlet i bu-
tikken i naholaget allerede
dagen etter at jeg trakk
meg som minister. Jeg skul-
le fortsette & leve, ikke bare
overleve, Det innebar at jeg
matte gjore vanlige ting,
sta oppreist og a takle situa-
sjonen.

Gjennom disiplin greide

- Solveig var en sols

GIKK AV: Fra pressekonferansen med Jens Stoftenberg 14.

Foto: FRODE HANSEN
hun a strukturere hverda-
gen.

- Jeg var nedt til A be-
stemme meg for 4 sta opp,
spise riktig, se ordentlig ut
og mosjonere. Pa den ma-
ten lzerte jeg a nyte livet
igjen.

Fikk hjelp

I dag jobber Ramin-Os-
mundsen som prosjektleder
for «Likeverd og mangfold»
ved Akershus universitets-
sykehus. Hun nyter livet
igjen, sier hun. Szerlig det 4
snakke om problemene har
vaert med pa a4 bygge henne
opp.
- Relasjon til venner og
familie har veert viktig,
men man ma ogsa skane
dem, sier hun.

Og nettopp derfor valgte

Selvmord

@ Rundt 550 personer begar
hvert ar selvmord i zojm

@ Antallet har veert om lag det

samme siden 1994.

® Menn der av selvmord tre

ﬂm:@m_. s4 ofte som kvinner.
Det er vanlig a anta at deter

cirka ti ganger s& mange selv-

mordsforsak som gjennomfar-

te selvmord.
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Forebygging

1. Bedre psykiatrisk behandling
2. Strengere vapenkontroll

ww Lavere giftniva i hushold-
ningsgass ;

4. Lavere giftniva i eksos

5. Lavere giftniva i legemidler
6. Mindre sensasjonspregede
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hun a oppsegke profesjonell
hjelp i den tyngste perioden.
- Det a snakke med noen
profesjonelle har veert nyt-
tig for meg selv. Samtidig
bidro det til at jeg ikke be-
lastet familie og venner
ungdig med det som opplev-
des som vanskelig. For meg
er det ikke tabu & oppseke
profesjonelle nar man er i
en krisesituasjon, sier Ra-
min-Osmundsen.

E-post: line.brustad@vg.no
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DATTER: Solveig var en vak-
ker, kiok, musikalsk og kreativ sol-

strale. Hun tok sitt liv 23 ar gam-
mel. Foto: PRIVAT

Av LINE BRUSTAD og Husebg mistet sin datter,
FRODE HANSEN (foto) mo_<&m.m4ma umm?icau for mwmm

ve ar siden. For Husebg er de

Hver n_mm dor dobbelt sa terapi a snakke om datteren.
mange nordmenn ved selv- ~ Solveig var en vakker,
mord enn i trafikken. Mer klok, musikalsk og kreativ sol-
apenhet vil virke forebyggen- strile. Men som 18-aring ble
de, tror Landsforeningen for ~ hun dypt deprimert, hun fikk
etterlatte ved selvmord. sammenbrudd og slet med

— Det verste man kan gjere er
a legge lokk pa selvmordspro-
blematikken. Vi ma na apne
kodeksen for selvmord og tor-
re a la smerten komme frem,
sier Stein Husebg, som er sen-
terleder og overlege ved Ver-
digheissenteret - Omsorg for
gamle, Bergen Rede Kors Sy-
kehjem.

sevnproblemer. Hun ville ikke
leve mer, sa hun ofte.

Solveig dede mens faren
var pa forretningsreise i ut-
landet. Hun ble bare 23 ar
gammel.

Pa dagsorden

Til & begynne med snakket
ikke Husebs om hva som had-

de skjedd. Han opplevde at
noen venner ikke tok kontakt,
men kjente ogsa pa en enorm
takknemlighet overfor dem
som brydde seg.

- Det er viktig at noen vager
og ter snakke, for selvmord er
sa tabubelagt. For oss etter-
latte er det godt a snakke, vise
bilder og dele minner, og kjen-
ne pa at vi ikke er alene om a
ha mistet noen, sier han.

Man skal veere varsom med
a omtale selvmord i mediene,
fordi smitteeffekten kan vare
stor.

Landsforeningen for etter-
latte ved selvimord (LEVE)
tror imidlertid at mer apenhet

SE —hﬁu Manuela Ramin-Osmundsen
etterfatte ved selvrmord, Lillian Erichsen.

kan ha en forebyggende ef-
fekt.

- Na ma vi sette selvmord
pa dagsordenen, Temaet er i
dag tabubelagt og forbundet
med skyld og skam. Mer
apenhet kan redusere selv-
mordstallene. Samtidig kan
det hjelpe pargrende med a
takle sorgen, sier generalsek-
retaer i LEVE, Lillian Erich-
sen.

Hun forteller at titusenvis
av nordmenn i alle aldre og
samfunnslag er bergrt av
selvmord.

- Dette er et stort samfunns-
problem. Hver dag mister to
nordmenn livet i selvmord,
det er dobbelf s3 mange som

forta
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